
石垣島 カビラでのチームビルディング
1時間のモデルスケジュール（下記プログラムは一例です）

服装
スポーツ／カジュアルな服装 （Ｔ－シャツ&短パン／運動着など）
運動靴&ソックス (サンダル・スリッパは不可)
アクセサリーや高価ジュエリーなどは外してください。日焼け止め、帽子、サングラスなど。

すべてリゾート内で完結します

◆  アイスブレイク
ニックネームで呼び合いましょう。
スムースに緊張が緩和されることが期待できます。
普段とは違うユニークなものがおすすめです。

◆  チームネームをつくろう ＋ ウォークライ
お互いを知りあったところでチームとしてのまとまりを意識していきます。
ユニークなチーム名とユニークな掛け声で戦いの前の勝どきを上げましょう。

◆  オーバーアンダー ＋ 大玉運び
気持ちが高まってきたところで、ダイナミックに体を動かしていきましょう。
チームが対抗することで、チームが更にまとまりをみせるはず。

◆  人間知恵の輪ゲーム
チームメイトで手をつなぎ大きな輪を作ります。
相手チームによって絡められた輪を、チームのみんなで声を掛け合って、
元の大きな輪に戻していきます。

◆  バルーントス
水の入った風船で、キャッチーボールを行います。
相手の気持ちになって、受け取りやすいところに投げる気持ちが大切です。
割れずに最後まで残ったチームの勝利です。

ご利用条件、料金
20名様以上からお受けいたします。
1時間コース　1名様3,300円から
※道具使用料、インストラクター代など諸経費含む

Fun team building
様々なアクティビティを通してお互いの長所や個性を体感し、強固で信頼度の高いチームづくりをしてみませんか？

会社が元気になるチームビルディング



クラブメッド・石垣島 カビラ石垣空港

東京発
約3時間10分

[ 直行便の場合 ]

名古屋発
約2時間20分大阪発

約2時間20分

福岡発
約1時間

Kabira Ishigaki
クラブメッド・石垣島 カビラ 日本

クラブメッドは世界約70カ所にリゾート施設をもつ
フランス生まれのバカンス企業です。

お問い合わせ・資料のご請求は　
株式会社クラブメッド ミーティング&イベント事業部

www.clubmed.co.jp

TOKBMEI@clubmed.com

0800-919-7013（フリーコール）

Premium All-inclusive

■ 宿泊費　■ 滞在中のお食事や軽食　■ 昼食・夕食時のワイン&ビール　
■ バーでの各種アルコール、ソフトドリンク　
■ キッズプログラム　■ 種類豊富なスポーツアクティビティ&レッスン　
■ エンターテイメントショーやイベント、パーティーなど
■ 往復の航空運賃、 空港～クラブメッド間の送迎＊　

※ビール、ワイン、基本的なカクテルは追加代金不要。
一部の高級アルコール類は有料となります。 
※オプショナルツアー、特別なイベントなどは有料となります。
＊飛行機つきのパッケージプランをお申し込みの場合。

必要なものが全て代金に含まれている
オールインクルーシブリゾート

クラブメッドは世界70カ所で「オールインクルーシブ バカンス」を
提供している、インターナショナルな雰囲気のプレミアムリゾートです。
社員の士気を高めてみませんか？


